
 

余計なお世話な余計なお世話な余計なお世話な余計なお世話なののののですが！ですが！ですが！ですが！長い耐久時間の長い耐久時間の長い耐久時間の長い耐久時間の気分転換にいかが！気分転換にいかが！気分転換にいかが！気分転換にいかが！    

 

このｺｰｽに厳しい下りｺｰﾅｰが4 つ、うち2 つがﾍｱﾋﾟﾝｺｰﾅｰです。耐久

ﾚｰｽ中、周回を重ねて下るのですから、この4 つのｺｰﾅｰをｽﾑｰｽに抜け

るためのお手伝いになるか、どうでしょうか？ 

 

ｺｰﾅｰ走行については、多様な考えがあり、個人差があたりまえです。 

ここでは、ｺｰｽ設計図に基づいて、ｺｰﾅｰの入り口を標示しています。 

 

安全にｽﾑｰｽに通り抜ける！ために、入口は安心なｽﾋﾟｰﾄﾞで。 

 

下りですから、ｺｰﾅｰ出口には踏まなくても、加速しています。 

 

ｺｰｽ設計図でのｺｰﾅｰはここからになっています。 

 

ﾊﾞﾝｸして曲がり始めるﾎﾟｲﾝﾄです。ﾌﾞﾚｰｷを強く使うは、ここまでに

させてください。ｺｰﾅｰではゆっくりﾌﾞﾚｰｷﾚﾊﾞｰをゆるめてください。 

 

できるだけｶﾝﾊﾞﾝ近くを、ｺｰﾅｰの入口にとって、ｺｰﾅｰﾄｯﾌﾟに置かれた

赤いｶﾗｰｺｰﾝを探してください。ｺｰｽを広く使う、ですね。 

 

ｺｰﾅｰのﾄｯﾌﾟのﾎﾟｲﾝﾄです 

 

ｺｰｽ設計図での、もっとも出っ張ったﾎﾟｲﾝﾄです。  

 

ｺｰﾅｰを抜け、次のｺｰﾅｰへ目線が動きます。次のｺｰﾅｰﾄｯﾌﾟには黄色の

ｶﾗｰｺｰﾝがあります。 

 

ｺｰﾅﾘﾝｸﾞのﾊﾞﾝｸの姿勢から立て直すﾎﾟｲﾝﾄ。ｸﾘｯﾌﾟﾎﾟｲﾝﾄです。次のｺｰﾅ

ｰﾄｯﾌﾟて外を踏んでいたﾍﾟﾀﾞﾙからの踏み換えﾎﾟｲﾝﾄです。ﾏｰｶｰを置い

ていますが、各自で違うとおもいます。参考程度のﾏｰｶｰです。 

 

踏み換えでﾊﾞｯｸに回すとﾁｪｰﾝﾊｽﾞﾚが起き易いです。ｵﾘﾝﾋﾟｯｸﾒﾀﾞﾘｽﾄの

為末大さんは、足を上げるｽｲｯﾁは、踏み込むと足が上がるといって

ます。軽くﾘｽﾞﾐｶﾙにｽｲｯﾁする、だ、そうです。どうかな？ 

 

 

               

 

                 

ｺｰﾅｰに水平ﾊﾞｰがあります。ｺｰﾅﾘﾝｸﾞ中にﾁﾗｯとﾁｪｯｸ！ 

おいてい 


